
Школа отд./корп день 20.05.2021

Прием пищи Раздел № рец Блюдо выход,г цена калорийность белки

Завтрак горячее блюдо 19,00 Каша пшеничная рассыпчатая 150 6,83 220,60 8,06

горячее блюдо 40,00 Гуляш из говядины 100 43,12 115,20 8,56

горячий напиток 2,00 Компот из смеси сухофруктов 200 8,07 106,30 1,04

сыр порциями 20 9,25 75,00 4,74

Хлеб 60,00 Хлеб пшеничный 30 0,97 70,50 2,28

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб белый

МЕНЮ
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