
Школа отд./корп день 22.05.2021

Прием пищи Раздел № рец Блюдо выход,г цена калорийность белки

Завтрак горячее блюдо 17,00 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,89 208,60 6,61

горячее блюдо 31,00
Филе птицы, тушенное в сливочном 

соусе
100 39,7 140,90 4,70

горячий напиток 4,00 Какао с молоком 200 16,04 167,40 5,61

Хлеб 60,00 Хлеб пшеничный 30 0,97 70,50 2,28

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб белый

МЕНЮ

МБОУ СОШ №20


